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自殺者数 13 人（平成 24 年から 28 年の平均） 

自殺死亡率 
平成 29 年は 24.6（南あわじ）、17.2（兵庫県）、 

16.5（国）であり、国・県と比較すると高い 

自殺者男女割合 
男性 67％、女性 33％で、男性は女性の約２倍 

（平成 21 年から 28 年累計） 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの健康相談統一ダイヤル 

0570-064-556 
月 0:00～8:30 18:00～24:00 

火～金 0:00～8:30 9:30～11:30 

13:00～15:30 18:00～24:00 

土・日・祝日 24 時間 

  兵庫県 

いのちと心のサポートダイヤル 

078-382-3566 
月～金 18:00～翌 8:30 土・日・祝日 24 時間 

  
神戸いのちの電話 

078-371-4343 
平日 8:30～20:30 日曜・祝日 8:30～16:00 

土曜・第 2・３・４金・土曜 8:30～翌 8:30 

  はりまいのちの電話 079-222-4343 年中無休 14:00～翌 1:00 

  
  
市役所の主な相談窓口 ※平日（祝日・年末年始を除く） 
 

こころの健康に関する相談 

南あわじ市健康課 0799-43-5218 8:30～17:15 

   高齢者や介護に関する相談 

南あわじ市地域包括支援センター 0799-43-5237 8:30～17:15 

   経済的な悩みの相談 

南あわじ市消費生活センター 0799-43-5099 
9:00～12:00 

13:00～16:00 

南あわじ市福祉課 0799-43-5216 8:30～17:15 

   障害についての相談 

南あわじ市福祉課 0799-43-5216 8:30～17:15 

   18 歳未満の子どもについての悩みの相談 

南あわじ市学校教育課 0799-43-5231 8:30～17:15 

青少年育成センター 0799-43-5238 13:00～16:00 

南あわじ市家庭児童相談室 0799-43-5239 9:30～16:30 

   DV（夫や妻からの暴力）で悩んでいるとき  

南あわじ市子育てゆめるん課 0799-43-5219 9:30～16:30 
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目標値 

  南あわじ市の自殺の現状 

いのち支える 

南あわじ市子育て応援  
シンボルキャラクター  

概要版 

電話（0799）43-5218 FAX（0799）43-5318 

【出典】厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より健康課作成  

自殺死亡率（対１０万人）と市の男女別自殺者数の推移 

26.3（平成 24 年から 28 年平均）⇒22.6（平成 31 年から 35 年平均）へ減少 

※自殺死亡率：人口 10 万人あたりの自殺者数 

2019 年度（平成 31 年度）～2024 年度 

健康増進計画及び食育推進計画（第２次）と同時に内容の見直しを行います。  

  計画の期間 

その他の相談窓口は  



. 

 

自殺対策と関連の「生きる支援」施策の体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本施策 

１ 地域における連携・ネットワークの強化  

 関係機関等との連携・協力体制の整備 

２ 自殺対策を支える人材の育成  

 自殺予防に関する正しい知識の普及とゲートキーパー※の養成 

３ 市民への啓発と周知 

 こころの健康やうつ病等の精神疾患に関する正しい知識の普及 

４ 生きることの促進要因への支援  

 居場所づくり、自殺未遂者への支援、遺された人への支援に関する対策を推進 

５ 児童・生徒のこころの健康教育  

 ストレスへの対処方法を身につけるためのこころの健康教育の推進 

重点施策 

１ 高齢者への対策 

 地域包括ケアシステムや地域共生社会の実現等の施策と連動した事業を展開 

高齢者の孤立・孤独を防ぐための居場所づくり、社会参加の強化等の施策の推進 

２ 勤務・経営者への対策 

 関係機関等と協働して勤務問題による自殺リスクの低減に向けた取組を推進 

３ 生活困窮者への対策 

 生活困窮者自立支援制度に基づく支援と自殺対策施策が密接に連携し、経済や生活面

の支援のほか、こころの健康や人間関係等の視点も含めた包括的な支援を推進 

 

※ゲートキーパー：悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人  

 

自殺対策の推進体制 

自殺対策を通じて、「ひとりひとりが命を大切にし、ともに支え合う南あわじ市」を実現す

るためには、市だけでなく、国や県、他市、関係団体、民間団体、企業、そして何より市民の

皆さん一人ひとりと連携・協働し、一体となって自殺対策を推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲートキーパー 

 

 

 

 

 

 

【出典】厚生労働省「誰でもゲートキーパー手帳  第 2 版」 

 

市役所

自殺予防対策連携会議

生活困窮者支援

庁内ネットワーク会議

相談業務庁内ネットワークによる

個別支援会議

消 防 労働関係機関

法律関係機関

地 域

医 療

福祉関係機関

警 察

教育関係機関

保健所

民間団体

市 民

市の役割

•地域の実態に応じた自殺対策の推進

関係機関の役割

•様々な悩みをそれぞれの相談先で確実に
必要な支援につなぐための有機的連携

市民の役割

•自殺は誰にでも起こり得る身近な問題で
あることを認識する

•こころの不調に陥った際に、適切に
対処する、支援を求める


